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Ftape 1 :

Contacter ta presence



FTAPE 1: RECONNECTER TA LUMIERE

TE , TE TE MISSION
RETROUVER RECONCILIER RECONNAITRE D’AME

Ton coeur Gueérison Qualités Valeurs

REDONNER DES VALEURS ET PLUS DE SENS A TA VIE

T’ AIMER



BENEFICES

Confiance

Estime de soi

Revalorisation

Sérenite

Etre posée
Avoir le temps

Apaisement

Joie

Au-dela des problemes

Harmonie

Sante

Gueérison progressive
Vitalite

Jeunesse

Jouer
Clarté
Bonheur

Créer



Ftape 2 :

Rester stable dans ta presence

COMMENT RAYONNER SANS ETRE ETRE AFFECTEE PAR LES CIRCONSTANCES DE LA
VIE ?

Comment ne pas réagir aux circonstances de la vie ?



FTAPE 2 : SANCRER et RESTER STABLE

DESCENDRE TE RESPECTER RAYONNER

Corps et ressentis Ecouter le sens Presence

FORCE

Systeme nerveux




BENEFICES

JE NE SUIS PAS DESTABILISEE PAR LES ,
CIRCONSTANCES DE MA VIE, JE RESTE ANCREE EN MOI

Puissance Creativite Force
Impact positif sur la vie Je choisis ma vibration Justesse

Je reprends mon pouvoir Je suis flexible Courage

Je m’entraine tous les jours Je comprends le sens Persévérance

Je trouve des solutions Je tranche



Ftape 3 :

Comment rayonner et impacter
sans rien faire ?

Comment se laisser guider et agir
cn ctant divinement inspiree ?

COMMENT MANIFESTER TON GRAND REVE, TA MISSION D’AME, DANS TOUS
LES DOMAINES DE TA VIE



FTAPE 3 : COMMUNICATION

AVEC TOI - AVEC LES

MEME AUTRES Bt
L’UNIVERS
Les différentes Partage des .
. . Guidances
parties de toi valeurs

L’EXPERIENCE DE TRANSMETTRE PAR TA SIMPLE PRESENCE

Sortir du FAIRE pour ETRE et RAYONNER



Bonefices

PAR MA COMMUNICATION JE CREE UNE NOUVELLE REALITE

Te laisser toucher et toucher Recevoir I'inconnu Co-créer avec les guides
Coeur et Ame Ecouter les vibrations Servir la vie

Te créer une nouvelle réalité Comprendre le vrai besoin La vie me sert

Les différentes parties de toi Partager les qualités Plénitude

Gratitude Honorer Sécurité

Positivite Aider, Elever, co-création Joie



Ftape 4 : Co-creation

ENSEMBLE ON EST PLUS FORTE

Co-créer tous ensemble

Co-créer avec les forces de la nature et de I'univers

Co-creéer avec les etres de lumiere

Aller avec les lois du vivant

Faire de ta vie un acte SACRE

Devenir la guide, guerisseuse, thérapeute que tu es au fond de toi

Collaboration

Action

Manifestation

Au service de la lumiere
Guidance

Confiance

Sécurité



A FTAPES

ANCRAGE
&
STABILITE

CO-CREATION

COMMUNICATION

Conscience individuelle Conscience de groupe
AXxée sur soi Au service de I'énergie

S'aimer Partager



LN
programime

UNIQUE

Un accompagnement personnalisé en direct

Un entrainement

Une transformation

Vous béneéficiez de mon expérience de thérapeute holistique
Guérisons, libérations, concrétisations, compréhensions &

discernement, passages a I’action, soutien, encouragement










Garantic

JE SUIS TELLEMENT SURE DE CE QUE JE
PEUX VOUS DONNER

Que si vous n’obtenez pas de résultats apres les 4 mois je vous

rembourse intégralement




Prends ton rendez-vous
decouverte

JE SERAI RAVIE DE T"TACCUEILLIR



Passcs a
'action

Je ne prends que peu de personnes




Temoignages

J'ai recu des enseignements théoriques, pratiques. Mais c'est la premiére fois que
je recois du pratico-pratique dans la simplicité, la qualité, I'éfficacité dans l'instanté
avec des résultats rapides et répondant a nos besoins réels. Je suis ravie d'avoir
fait votre connaissance

Odile Caroline vous étes d'utilité publique, vos ateliers devaient étre remboursés par la sécu !

Véronique

J'ai découvert que j'avais une force en moi, que je ne connaissais pas, |'ai trouvé le
courage de faire les choses sans écouter le mental “

Moi aussi j'ai osé faire des choses que je n'arrivais pas a faire

Véronique de Vendeée



Nadége Juhel Pour ma part, j'ai découvert le kundalini yoga a un
stage d'un we en 2016. Une révélation. Je suis les cours en ligne
de Caroline Atlas. Durant le confinement, j'ai pratiqué 1h/jour
durant 40 jours. Un voyage intérieur...magnifique. Je voudrais
I'enseigner. Formation sur Lyon & Narayan 5

09

J'aime - Répondre - 2 |

;w Cope Felicita Bientdt 3 ans de pratigue, un vrai plaisir et une

révélation. Des changements intenses dans ma vie. Des
décisions. Des synchronicités incroyables. Des prises de
conscience.

Bienvenue a toi &

J'aime - Répondre - 2 |

@3 5

... J'al compris aussi pendant Alchimie 360° I'importance
de célebrer pour faire grandir encore et encore les
ressources et les pepites qu'on a touché du doigt pendant
ce voyage.

C'est la raison pour laquelle je partage ce message. 1744

Si j'ai manqué de détermination pour pratiquer les exercices, j'ai tout de méme eu l'impulsion
nécessaire pour reprendre la correction de mon prochain livre et c'est majeur. Je suis en train de

surmonter la peur du succes !
Merci a toi, Nathalie

(@celinerobing700 + il y a 10 heures

Je viens de terminer Alchimie 360" =
Effectivement j'ai transformé le plomb en or sur bien des plans. Je me suis tellement délestée de mes poids, de mes
lourdeurs... Que je me sens pousser des ailes maintenant

Merci infiniment Caroline et merci 4 ce merveilleux groupe . .
Je souhaite a tout le monde de vivre une telle expérience !

REPONDRE 0 réponse - i ! . :

@Valou126 - ily a 5 heures

Je tiens & témoigner de la précieuse aide, disponibilité, pédagogie, douceur, bienveillance... de Caroline qui est une
excellente guide. Merci 4o sn s W

REPONDRE 0 réponse -~ i ! % :

* OENEEE D ¢+ il v a 1 seconde

Un grand merci !

REPONDRE 5 58 O :
&

@jocelynepetitclerc8479 - ily a0 jours
Wow merci beaucoup! &5 ., Ca fait du bien! Je suis une belle &me! Je suis une bonne personne @

REPONDRE 0 réponse - fh 1 .& :

Félicitations e Merci & vous &



Voila un trés bel exemple de ce que j'arrive maintenant a
faire depuis la formation avec Caroline :

Ce soir on est invité au 40 ans d'un copain a 2h de route.,
Le départ était prévu a 15h15 de la maison (déposer les
enfants, rejoindre d'autres copains...).

J'al eu envie de tondre la pelouse en debut d'aprés-midi
(une vraie envie pas un "il faut, je dois"). J'ai quand méme
regarde I'heure. Je me suis dit "allez c'est jouable” et
aprés j'ai complétement oublié la montre. Quand je suis
revenue dans la maison il était moins 14h50. J'avais pas
pris ma douche. Je savais pas comment j'allais m'habiller.
J'avais pas fait mon sac pour dormir sous la tante avec
tout le bordel que ¢a représente ni les sacs des enfants,
Avant dans ma téte ¢a aurait fait grosse panique a bord, je
me serais mise un stress de dingue.

MAIS aujourd'hui comme je suis dans une bonne vibes je
me suis pas laissée embarquée dans ce tourbillon 1a. Je
me suis dit : "bon en vrai Céline si on a 5 minutes de retard
c'est pas trés grave et ce que tu as a faire c'est tout
simple : Attraper les premiers vétements qui viennent, ils
feront trés bien 'affaire, la brosse a dents, Quelques trucs
pour dormir, le sac des enfants je le fais tellement souvent
que c'est trés facile aussi etc etc etc,

Et quelques secondes aprés ¢ca Romu rentre dans la
maison et me dit "Céline ils sont en retard on a une bonne
demi-heure de plus devant nous"

HI YOUPI 1! Je viens de créer ma realité en changeant
mon état intérieur

Et la cerise sur le gateau : Romu se met direct a faire tous
les sacs des enfants et & préparer les affaires pour la nuit
en tente #

Donc vraiment vraiment voeux exocé a 200% Et SANS
avoir fait aucune demande juste en changeant mon
attitude intérieure :_y 17:38

Caroline, je t'al dit Merci lundi dernier au moment de se quitter mais tu
ne peux meéme pas imaginer a gquel point ce merci est profond et

sincere.

Merci de m'avoir aider & me trouver. &

Grace a toi et a vous toutes dans ce groupe |'ai trouve la voie de mon
authenticite, de ma verite, de celle que je suis au plus profond.

J'al appris a lui faire de la place, au départ un tout petit peu puis de
plus en plus et aujourd’hui je sens une confiance et une force
inebranlable, une impulsion de vie et de joie qui me donne des ailes.

Désormais tout est possible /5~

Merci de m'avoir fait toucher du doigt que TOUT est une question
d'attitude intérieure. Jusque-la la je courais apres un objectif avec pour
obsession le resultat mais je crois vraiment maintenant gue la vie me
presentait ce "probléme" justement pour que |‘arrive a percevoir ce truc
la.

Vous m'avez permis de decouvrir que ce que je veux profondement
dans ma vie c'est la legerete, la fluidite, la joie, les rires, la douceur et
je minfligeais tout le contraire (rigidite, durete, controle++...).
Désormais je decide (comme tu nous as appris a le faire Caroline) que
c'est la joie, la legerete, la fluidité... qui prendront le plus de place dans

ma vie el ¢a creera ma realité et ma guerison
Merci merci merci I,

Y. vovwy
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